
妊娠がわかったら妊娠がわかったら

母子健康手帳 産婦健康診査受診票妊婦一般健康診査受診票
（妊婦歯科健診受診券を兼ねる）

子育て家庭優待パスポート

マタニティノート

新生児聴覚検査受検票子育てガイドブック

　妊娠届を提出しましょう。以下のセットが受け取れます。

　これからお父さん、お母さんになる方のための教室です。妊娠中や出産後について知っておきたいことや育児につい
て楽しく学びましょう。

　ふたご・みつごの子育てをしている方が、育児についての悩みや不安を相談したり、参加者同士が交流する場です。
　ふたご・みつごを妊娠中の方も参加できます。先輩ママさんに悩みや疑問、不安などを相談する良い機会です。
〈会　場〉北部保健センター（じゃん・けん・ぽん）　上松4-40-6
　　　　　このゆびとまれ　　　　　　　　　　　　  篠ノ井布施高田1021
〈内　容〉自由遊び、親子体操、保健師相談（年４回）、参加者同士の交流、情報交換など
〈持ち物〉母子健康手帳

　保健師による支援が必要など、条件に該当される方に
無料で粉ミルク等の栄養食品を支給します（要申請）。

　妊産婦（産後は２歳児未満の子どもを同伴する場合に
限る）・歩行が困難な障害者等に対して、「障害者等用駐
車場利用証」が交付されます。

　第１号被保険者※が出産された際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除されます。
　出産予定日の６か月前から届出ができます。
    〈必要なもの〉　●手続きする方の本人確認書類　●基礎年金番号がわかるもの
　　　　　　 　   ●母子健康手帳（出生届提出後は、同世帯の子の場合は不要）　
　　　　　　 　   ●本人と別世帯の方が手続きする場合は委任状
　※自営業・自由業・農林漁業・学生・無職の人などで20歳以上60歳未満の人

　経済的な理由で出産費用が準備できない場合、条件に
該当される方に出産費用を支給します。

　多胎妊婦を理由に通常の14回を超えて受診した妊婦
一般健康診査について、その費用の一部を支給します（要
申請）。

北部保健センター（じゃん・けん・ぽん）　 ☎026-219-0022
このゆびとまれ　　　　　　　　　　　　　☎026-293-8860
長野市保健所健康課　　　　　　　　　　　☎026-226-9963

長野市保健所健康課　☎026-226-9963

国保・高齢者医療課国民年金室　☎026-224-5026

長野市保健所健康課　☎026-226-9963
市役所健康課窓口　市内12保健センター

子育て家庭福祉課　☎026-224-7062

長野市保健所健康課　☎026-226-9963

マタニティセミナー

ふたご・みつご広場

じゃん・けん・ぽん　☎026-219-0022
このゆびとまれ　　　☎026-293-8860

長野市保健所健康課　☎026-226-9961長野市
公式チャンネル

長野市
ホームページ

動画「マタニティ応援セミナー」を
配信しています

休日マタニティセミナー

マタニティライフセミナー ～妊婦さんのための食講座～

 問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先

申請窓口

問合せ先

問合せ先

参 加 し ま し ょ う

要支援母子栄養食品支給事業

信州パーキングパーミット制度

国民年金保険料の免除

多胎妊婦の妊婦健康診査支援事業

助産事業

次の二次元コードを
読み取りご覧ください

妊
娠
・
出
産

7



　協賛店でパスポートカードを提示すると、割引等のサービスが受けられます。

●子育て家庭優待パスポートカード
　妊娠届の提出時、出生届や転入届の提出時
●多子世帯応援プレミアムパスポートカード
　 第３子出生届提出時、18歳未満の子ども（18歳に達
する年度の３月末まで）が３人以上いる世帯の転入届
提出時

チアフルながの（長野県結婚・出産子育てサイト）で協賛店が検索できますのでご覧ください。
●キーワード検索　●パスポートの種類、店舗のジャンル、エリアなどの検索ができます。

再交付の手続きができます。
〈場　　　所〉子育て家庭福祉課またはお近くの支所
〈必要なもの〉●本人確認書類〈免許証など〉

赤ちゃんのしおりにつづられているもの　●健康診査受診票　●予防接種予診票
　 里帰り出産などで他市町村へ出生届を提出された方、または転入された場合は、母子健康
手帳を持参のうえ、長野市保健所健康課、市役所第一庁舎２階健康課窓口、保健センター
の窓口、お近くの支所でお受け取りください。

市内に住所を有する３歳未満の乳幼児がいるご家庭にごみ袋をお渡しします。
〈交 付 枚 数〉可燃ごみ　大30ℓ袋　30枚／年（３年間で最高90枚）
　　　　　　   ●  他市町村または警備員室に出生届を提出された方…後日ご自宅へ90枚（3

年分）をまとめてお送りします。
　　　　　　   ●  転入された方…後日ご自宅へ月齢に応じた枚数をまとめてお送りします。

乳幼児健診・予防接種・各種検診や相談等の日程などを掲載しています。

いつもらえるの？

その他

紛失したらどうするの？

子育て家庭福祉課　☎026-224-5031

長野市保健所健康課　☎026-226-9963

生活環境課　☎026-224-5035

問合せ先

問合せ先

問合せ先

健康カレンダー
 （令和5年4月～令和6年3月）

　このカレンダーは、乳幼児健診・予
防接種・各種検診や相談などのお知ら
せを掲載しています。
　1年間の日程が掲載されていますの
で、大切に保管してください。

お問い合わせは長野市保健所へ

長野県休日・夜間緊急医案内サービス ■電話 050-3033-0665
（緊急医についての詳細は本カレンダーの裏表紙をご覧ください）

長野市保健所
〒380-0928　長野市若里六丁目6番1号

ホームページアドレス　http：//www.city.nagano.nagano.jp/

健康課：（各担当直通）
　
　 成 人 保 健 担 当：226-9962
　 母 子 保 健 担 当：226-9963

　　　　
　 感染症対策担当：226-9964

（予防接種含む）
　 難病精神保健担当：226-9965

　　　　226-9982（FAX）

総　　務　　課 ：226-9941
食品生活衛生課：226-9970
 動物愛護センター：262-1212
環境衛生試験所：226-9980

医療相談（専用電話）　　　　　　226-6000（ 月～金曜日8：30～17：15）
こころの相談（専用電話）　　　227-4455（ 月～金曜日9：30～16：00）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※祝日を除きます。

アルピコ交通：
長野駅善光寺口より 
日赤経由松岡行、
大塚南行 
日赤下車 徒歩1分

長電バス：
長野駅東口より 
日赤線 
日赤下車 徒歩1分

保存版

芹田総合
市民センター
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「ネウボラ」とはフィンランド語で「アドバイスする場所」という意味です。
妊娠期から子育て期までの様々な不安や悩み事の相談に応じます。

ながの版ネウボラ

※不在の場合は後日改めてご連絡差し上げますのでいつでもお問い合わせください。

エイズホットライン（専用電話）226-9966（ 月～金曜日8：30～17：15）

母子保健コーディネーター（保健師等）の連絡先

　 健康づくり担当：226-9961

☆ 北部保健センター（℡ 259-2088）
☆ 三陽保健センター（℡ 259-3434）
☆ 吉田保健センター（℡ 263-7361）
☆ 東部保健センター（℡ 295-3330）
☆ 西部保健センター（℡ 224-1101）
☆ 犀南保健センター（℡ 293-8080）
☆ 真島保健センター（℡ 286-1010）
☆ 松代保健センター（℡ 278-0021）

安心して出産・子育てができるよう妊娠期か
ら出産・子育て期までの切れ目ない相談支援
に併せ、応援ギフトを支給します。
★その他、子育てアプリ（すくすくなび）等を
通じて子育てに関する継続的な情報を発信し
ます。

長野市出産・子育て
応援給付金事業

～妊娠・出産・子育てをサポートします～

ながの子育て
応援キャラクター
「サイまる」

長野市子育て
応援アプリ 「すくすくなび」

配信中

ダウンロード用
二次元コード

iOS用 Android用

　ながの子育て応援キャラクターサイまる

赤ちゃんが生まれたら赤ちゃんが生まれたら
　出生届を提出しましょう。（生まれた日も含めて14日以内）

　●赤ちゃんのしおり

　●ごみ袋（可燃）

　●健康カレンダー

検索サイト

ながの子育て家庭優待パスポート事業

　お子さんが生まれてから行う手続きです。出生届を提出したら忘れずに申請・確認しましょう。

簡単な質問に答えるだけで、必要な手続きや持ち物を洗い出せるサービス「くらしの手続きガイド」をご利用ください。
＊スマートフォンやパソコンから、いつ、どこでも確認できます。
＊ガイド結果はLINE等で家族や知人と共有できます。

出産後の手続き出産後の手続き

健康保険への加入
　お子さんの健康保険加入の手続きをしましょう。
　●お勤めしている方は、勤務先へ連絡しましょう。　●国民健康保険の方は、出生届と一緒に手続きができます。

国保・高齢者医療課　☎026-224-5025問合せ先

出生届提出の際にお渡しするもの

妊
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出産育児一時金
　妊娠12週を超える出産をしたとき、加入している健康保険から支給されます。
　なお、出産費用を軽減するために、加入している健康保険から出産育児一時金を医療機関等へ直接支払う「直接支払
制度」もありますので、医療機関等の窓口で手続きをしてください。詳細については、加入している健康保険にお問い
合わせください。

長野市国民健康保険に加入している方は国保・高齢者医療課　☎026-224-7225
長野市国民健康保険以外の方は、勤務先の健康保険組合等にお問い合わせください。

申請窓口

子どもの福祉医療制度

児童手当

　０歳から中学３年生まで（満15歳に達する日以後最初の３月31日まで）の子どもが病気やケガなどで医療機関等（薬
局などを含む）を受診する際の、医療費の自己負担分について助成します。
　〈必要なもの〉●申請書　●対象になる子の健康保険証　●保護者名義の普通預金通帳
　　　　　　　  ●マイナンバー確認書類　●本人確認書類

　保健師や助産師が訪問します（生後３か月まで）。母子健康手帳に添付されている「出生連絡票」のハガキを、出産
後早めに投函するか、出生届出時に提出してください。体重測定、子育ての相談、情報提供などを行います。

　〈対　　　象〉中学校修了前（15歳に達する年度末まで）の児童を養育している方
　〈支 給 月 額〉●３歳未満 ……………………………15,000円
　　　　　　　  ●３歳～小学生（第１子・第２子）…10,000円
　　　　　　　　　　　　　　　 （第３子以降）………15,000円

　〈支　給　月〉年３回（６月、10月、２月）支給
　〈必要なもの〉●請求者名義の普通預金通帳　●請求者の健康保険証の写し

●中学生……………………………………10,000円
●所得制限以上：児童1人につき一律……5,000円
●所得上限以上………支給なし（令和４年６月分、
　　　　　　　　　　10月支払いから）

子育て家庭福祉課　☎026-224-5031　またはお近くの支所へ

福祉政策課　☎026-224-7829　またはお近くの支所へ

長野市保健所健康課　☎026-226-9963

問合せ先

問合せ先

問合せ先

　身体に障害のある（将来、障害を残すおそれのある）18歳未
満の児童の機能回復のための医療費の一部を支給します。

　出生時の体重が2,000g以下などで入院治療が必要と認められ
た乳児の入院医療費の一部を給付します。

厚生労働省が定める小児慢性特定疾病にかかっている18歳未満
の児童（20歳になる前日まで延長可）の医療費の一部を支給し
ます。

　障害年金１級・２級の受給者に生計を維持され
ている子※がいる場合や、障害年金受給後に子※

が生まれた場合に、届出によって障害年金の受
給額に一定の加算がされます。
※ 18歳に到達する年度末までの子、障害年金１
級・２級の障害のある20歳未満の子
　詳細はお問い合わせください。

長野市保健所健康課　☎026-226-9963

長野市保健所健康課　☎026-226-9963

長野市保健所健康課　☎026-226-9963

障害基礎年金受給者は
国保・高齢者医療課国民年金室　☎026-224-5026
障害厚生年金受給者は
各年金事務所　
長野南年金事務所　☎026-227-1284
長野北年金事務所　☎026-244-4100
障害共済年金受給者は各共済組合

問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先

自立支援医療費支給（育成医療）

未熟児養育医療給付

小児慢性特定疾病医療費支給

障害年金受給者の子加算

はじめまして！赤ちゃん事業
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出産後の支援事業出産後の支援事業
　出産後に利用できるサービスをご紹介します。

　育児不安等により、特に保健指導が必要な、出産後1年を経過しない女子と乳児を対象とし、指定の医療機関・助産
所で宿泊または通所により母体の管理や育児指導を行います。
　〈利 用 期 間〉基本７回、理由により延長７回
　〈利 用 料 金〉 医療機関・助産所ごとに宿泊と通所の区分と金額が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。
　　　　　　　 ※生活保護世帯の人は無料。（新生児のミルク、おむつ代等は自己負担）

　主に「はじめまして！赤ちゃん事業（９ページ参照）」を通じ、養育を支援することが特に必要と認められる家庭に
対し、専門的な訪問指導（相談、指導、助言等）のほか、状況に応じて育児・家事等の援助（ヘルパー派遣）を併せて
行います。
　〈対 象 家 庭〉 養育者が育児ストレス、産後うつ状態、育児ノイローゼ等の問題によって、子育てに対して強い不安

や孤立感等を抱える家庭など
　〈訪 問 内 容〉●専門的な訪問指導…保健師、助産師等による家庭訪問
　　　　　　　  ●育児・家事等の援助…ヘルパーによる支援

　研修を受けた地域の子育て経験者によるボランティア活動です。親子と共に過ごすことで子育て中の親の心を支えま
す。地域の人々とつながるきっかけづくりも応援します。
　〈対 象 家 庭〉妊婦・未就学児（６歳未満）が１人でもいる家庭（里帰りも可）
　〈内 容〉●利用家庭の皆さんの気持ちを受け止めながらお話を聴きます（おしゃべり）
　　　　　　　  ●家事、育児や外出などを一緒にします
　〈活 動 地 域〉　長野市内
　〈利 用 料 金〉　無料

産後ケア事業

養育支援訪問事業

ホームスタート

長野市保健所健康課　☎026-226-9963

専門的な訪問指導…長野市保健所健康課　☎026-226-9963
育児・家事等の援助…子育て家庭福祉課　☎026-224-7062

問合せ先

問合せ先

ホームスタート・ながのこどもの城　☎080-9579-2078　 ［メール］hs-nagano@na-kodomo.com問合せ先

　乳歯をむし歯から守るために、フッ化物塗布を体験しましょう。
　〈対 象〉２歳～２歳11か月児のお子さん
　〈費 用〉１人500円
　〈申 し 込 み〉事前に予約が必要です。

2 歳児フッ化物塗布

長野市保健所健康課　☎026-226-9961問合せ先

ご
利
用
の
流
れ

電話・メールな
どでご連絡くだ
さい

申込書提出（１
週間以内に連絡
します）

オーガナイザー
とホームビジ
ターが一緒に訪
問し、訪問の日
程を調整します

オーガナイザー
が訪問（お話を
伺いながら、活
動内容を一緒に
決めます）

ホームビジター
が週に１回２時
間４回程度訪問
します

オーガナイザー
が訪問し活動内
容を振り返りま
す
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妊娠期から出産、子育てまで切れ目なくサポート！

ながの版ネウボラネウボラ

上松4-40-6

真島町真島1361-22

大字西尾張部1124-6（三陽保健福祉センター内）

松代町東条3580-1（松代保健福祉センター内）

吉田3-22-41ノルテながの1階

豊野町豊野624-2

※豊野保健センターが不在の場合は東部保健センターへ転送されます。

☎026-259-2088

☎026-286-1010

☎026-259-3434

☎026-278-0021

☎026-263-7361

☎026-257-5871

保 

健 

セ 

ン 

タ 

ー 

一 

覧

北部保健センター

真島保健センター

三陽保健センター

松代保健センター

吉田保健センター

豊野保健センター

母

母 母

母 母

妊娠出産子育

疲れきって
しまった

まわりに
たよれる人が
いない

出産が
不安

心配事が
いっぱい

子育ての
心配事が
いっぱい

産後の気分や
体調が

すぐれない

悩み

アドバイス・指導

←

川
浅
↑

湯谷東公園

湯谷小

湯谷小学校前

SBC通り

檀田通り

P

城山
公園

上松
湯谷小学校西

湯谷公会堂入口

案内板○

コンビニ
エンスストア

○
○酒店湯谷小学校

昌禅寺
入口

案内板
○

○
書店

長野高校 三輪交番前
目
丁
一
田
稲

↓
本郷駅↓長野大通り

○
行
銀

道
国

18号
若宮二丁目
↑東郵便局

○

○

○

西尾張部

歯科医院

案内板

三陽中学校
入口

信用金庫○

三陽中○

南長池

↓大豆島 エムウェーブ→

尾張城跡公園

←市役所

ログハウス展示場

西尾張部

○

長野
インター

地蔵峠↓

○
老人憩の家

東条小学校

○
松代
中学校

松代荘

洋品店○

○酒店
荒神町

長野インター南

ホテル上高相

松代温泉
入口

松代柳町

松代温泉

国道
403号 穂若

○薬
局

豊野駅

国道18号

←若槻

←長野市
街 赤沼

豊野

小布
施↓

東町

○交番

○豊野
　中学校

○賛育会クリニック○
スーパー

○豊野支所

北長
野通
り

北長
野駅

中越
北

SBC通り

相ノ木通
り

○

○
○

○
○

信濃吉
田駅

東部中
書店

吉田交番

ショッピング
センター

吉田三丁目 吉田小

P
入口

綱島

上真島

大塚 四ッ橋

ホワイトリング入口

自動車販売店

ホワイトリング

○
真島小学校

○

大塚南

↓
井
ノ
篠 道
国

18
号

橋
大
野
長
↑

関崎橋→

五
輪
大
橋
→

←川中島

長野
南バイパス

○

運送会社

川合西

真島北村西

妊
娠
・
出
産
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保健師や母子保健
コーディネーターに
ご相談してみませんか？

児童
相談所

子育て
支援機関

（保育園・幼稚園・
  こども広場等）

公的機関の
母子保健
担当

　長野市では北部・三陽・吉田・東部・西部・犀南・真島・松代保健センターに
母子保健コーディネーターを配置し、妊娠期から子育て期に生じる出産・育児に
関する不安や悩みに対して切れ目なく継続的な相談支援を行います。一人で悩ま
ず、一緒に考えましょう。
※ ネウボラとは、フィンランド語で「アドバイスする場所」という意味です。特に出産・子育てに
関して、妊娠、出産から就学前までの親子に対して切れ目なく継続的に支援するのが特徴です。

各地区保健センターに保健師、
北部・三陽・吉田・東部・西部・
犀南・真島・松代の８つの保健
センターには母子保健コーディ
ネーターが在籍し、子育ての相
談に応じています。

大字富竹1570-1

戸隠豊岡1550

大字安茂里1777-1（安茂里総合市民センター内）

鬼無里日影2750-1（鬼無里支所内）

里島62

大岡乙254-1

※信州新町地区、中条地区は各支所へご連絡ください。
　●信州新町支所…☎026-262-2201　●中条支所…☎026-268-3004

☎026-295-3330

☎026-254-3800

☎026-224-1101

☎026-256-3159

☎026-293-8080

☎026-266-3110

東部保健センター

戸隠保健センター

西部保健センター

鬼無里保健センター

犀南保健センター

大岡保健センター

母 母 母 母
…
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
在
籍

関連機関

長野市
保健センター
市内12か所

医療機関
（産科・小児科・
  精神科等）

連携強化
必要な支援を行う

  関連機関につなぎます。

ながの子育て応援キ
ラクタ

サイまる

上野

○交番

戸隠小○
とがくし保育園○

JA○

農村環境改善センター○

戸隠支所○戸隠診療所

→←
信濃町 長野市街

県道長野戸隠線

○道の駅駐車場

○鬼無里老人福祉センター
○鬼無里保育園

○
鬼無里小学校
鬼無里中学校

巌橋

鬼無里支所
鬼無里診療所

国道406号 戸隠→

鬼無里

←小
川

←白馬

○交番

↓
街
市
野
長

児玉橋

大岡特産センター○

篠ノ井→

←麻
績

県道
丸子信州新線
（県道12号線）

　ガソリンスタンド○
○大岡小学校・大岡中学校
○大岡支所
○大岡文化センター
○大岡診療所

大岡郵便局○
JA○

長野
市街
→

←松
本

国
道
19
号

東北中

信用金庫

東北中学前
大町

村山北

柳原北

市民病院東

柳原支所
柳原交流センター
東部文化ホール

柳原

柳原駅入口
柳原小学校南

市民病院

国道1
8号

須坂→柳原駅いつわ苑
柳原小学校

○
○ ○

○

東部保健センター

裾花橋

差出西

差出

安茂里大門
案内板

安茂
里

小学
校

←小
市
国道
19
号

伊勢宮

伊勢宮団地入口

犀川浄水場 長野工業
高校 裾花あやとり橋

↓丹波島橋

長安橋
裾花中

中御所

反
九

木
荒

長野駅→

道
国

117
号

庁
県
↑

○

○

自動車学校

運転免許
センター入口

橋
島
波
丹
↑

国
道
18
号

↑

橋
大
野
長

↓
市
曲
千

市
曲
千

↓

ホーム
センター

→
代
松

松代→南警察署西

南長野
運動公園 畑中

南長野
運動公園

篠ノ井
駅入口

茶臼山
公園入口

北信運転
免許センター

篠
ノ
井
駅 P

妊
娠
・
出
産
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